Leben im Alter
Bei uns sind Sie in guten Handen

Wenn man das Leben lang ohne fremde Hilfe
zurechtgekommen ist und auf einmal Unter-
stiitzung bendtigt, ist das fiir Betroffene und
Angehdrige nicht einfach zu akzeptieren.

Pflegebediirftig zu sein, lost viele Angste aus:
Ist ein Leben in der eigenen Wohnung noch
moglich? Werde ich zu Hause so betreut, dass
ich sicher und umsorgt leben kann? Oder ist
eine kurzfristige oder dauerhafte Pflege in einer
Pflegeeinrichtung moglicherweise die geeigne-
tere Alternative?

Der Caritasverband hilt viele miteinander ver-
netzte Angebote bereit, die auf lhre jeweiligen
Wiinsche und Bediirfnisse zugeschnitten sind.
Wir kénnen lhnen diese Entscheidung nicht ab-
nehmen, aber wir beraten Sie gerne und immer
in lhrem Sinne dazu.

So erreichen Sie uns

Caritas-Sozialstation
Freising

Bahnhofstraie 20
85354 Freising

Telefon: (08161) 5387920

E-Mail: cs-freising@caritasmuenchen.de

Biirozeiten:
Montag-Donnerstag: 9:00-16:30 Uhr
Freitag: 9:00-14:00 Uhr

www.gute-pflege-caritas.de
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Wir pflegen professionell
und immer ganz personlich!

Ambulante Pflege und Betreuung

Caritas-Sozialstation
Freising

Mein Leben
im Alter




Unser Angebot fiir Sie

Manchmal ist man schneller als man denkt auf
fremde Hilfe angewiesen. Sie werden aus dem
Krankenhaus entlassen und fragen sich, wie es
weitergeht. Oder Sie als pflegender Angehdriger
brauchen eine Pause und suchen vertrauensvol-
le Entlastung. Vielleicht ist lhnen auch schmerz-
lich klar geworden, dass Sie zu Hause alleine
nicht mehr so gut klarkommen. Wie geht es dann
weiter? Wir beraten und unterstiitzen Sie gerne.

Kosteniibernahme

Unsere konkreten Leistungen sind mit lhrer Kran-
kenversicherung und Pflegeversicherung verein-
bart. Sollten Sie von lhrer Versicherung keinen
Anspruch auf Ubernahme der Kosten erhalten,
konnen Sie die Leistungen selbstverstandlich
auch ohne lhre Versicherung mit uns vereinba-
ren.

Alle Leistungen kdnnen auch als private
Leistungen (Selbstzahler) erbracht werden.

Leistungen der Pflegeversicherung

Héusliche Pflege

z.B. Unterstiitzung beim Duschen, beim Ankleiden

Betreuung
z.B. gemeinsame Spaziergédnge, Gesprdche,
Gesellschaft leisten

Hilfe bei der Haushaltsfiihrung
z.B. Friihstiick richten, Einkaufen

Verhinderungspflege
Vertretung der pflegenden Angehdrigen bei
Urlaub, Krankheit und anderer Verhinderung

Beratungsbesuch
Beratung zur Verbesserung der Pflege- und
Betreuungssituation zu Hause

Pflegeanleitung
fachliche Anleitung und Beratung fiir pflegende
Angehorige zu Hause

Leistungen der Krankenversicherung

Durchfiihrung drztlich verordneter Leistungen,
z.B. Medikamentenabgabe / Medikamente
richten, Injektionen, Kompressionsstriimpfe
an-/ausziehen, moderne Wundversorgung

Individuelle Leistungen

Dariiber hinaus bieten wir lhnen anhand
Ihrer individuellen Bedarfe maigeschneiderte
Leistungen an, z.B. das Besorgen und Einrei-
chen von Verordnungen und Rezepten, tégliche
Kurzbesuche, Begleitung bei der Einstufung
(MDK)

Unser kostenloser Caritas Service

Wir begleiten und unterstiitzen Sie in besonde-
ren Lebenssituationen, z.B. durch das Beiste-
hen in schweren Momenten, das Vermitteln von
benétigten Hilfen, wie Essen auf Rddern, Haus-
notruf, seelsorgerliche Gesprache.



